
Escola: Escola Básica Grão Vasco Código: 1823994

Endereço: Alameda Luís de Camões Localidade: Viseu

Código Postal: 3500-149

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço
Nº alunos 
(estimativa)

5.º Ano

Ciências Naturais

ECOCienTIC - Ciências Naturais - 5.º 

Ano (caderno de atividades - 

recomendado)

978-972-0-20697-8

Cristina Cibrão, Ana 

Lemos,Rui Cunha, José 

Salsa

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação
210

Educação Física 
Go & Play! - Educação Física 5.º/6.º 

Anos  
978-972-47-5884-8

João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda.
Gratuito de acordo 

com a legislação
195

Educação Moral e 

Religiosa Católica
TODOS 5 - 5.º Ano - EMRC 978-989-8822-86-4

Rui Jorge Ribeiro Teixeira, 

Estela Cristina Ribeiro de 

Brito, Maria Cecília 

Almeida Leite Lopes, 

Ricardo Jorge Marinho da 

Cunha, António de Sousa 

Meireles, Daniela 

Alexandra Coelho Ferreira 

Nunes

Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

Gratuito de acordo 

com a legislação
90

Educação Musical Play 5 - Educação Musical - 5.º Ano 978-972-0-20827-9
Jonas Araújo, Tito

Santos
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação
180

Educação Tecnológica 
Missão Tec - Educação Tecnológica 

5.º/6.º Anos   
978-972-47-5889-3

José Fernandes, Carlos 

Rodrigues, Alexandra 

Silva, Nuno Gonçalves

Texto Editores, Lda.
Gratuito de acordo 

com a legislação
180

Educação Visual
Missão Arte - Educação Visual 5.º/6.º 

Anos    
978-972-47-5886-2

Susana Pica, Nuno 

Patrício, Poliana Vieira
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação
210
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História e Geografia de 

Portugal

Aqui há... HGP! - História e Geografia 

de Portugal 5.º Ano (caderno de 

atividades - recomendado)

978-989-767-992-6
Helena Santos, Cristina 

Maia, Ana Margarida Maia
Areal Editores, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação
210

Inglês
Dream Team 5.º Ano (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-767-986-5

Margarida Coelho, Maria 

Emília Gonçalves
Areal Editores, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação
210

Matemática 
MX 5 - Matemática (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-20581-0

Bruno Ribeiro, Bruno 

Roque, Luísa Faria, Maria 

Augusta Ferreira Neves

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
210

Português
Novo Livro Aberto - 5.º Ano  (caderno 

de atividades - recomendado)
978-972-0-20016-7

Lídia Bom, Joana 

Brandão, Noémia Jorge, 

Dinis Rebelo, Fernanda 

Costa

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação
210

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

Login - TIC 5.º Ano 978-989-23-6009-6
Carlos Nunes, Fernanda 

Ledesma
Asa Editores II, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação
180

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A1

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A2

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

Intermédio/B1

Português ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel Sousa 

Hofman, Sónia Rita Melo
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
2
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Escola: Escola Básica Grão Vasco Código: 1823994

Endereço: Alameda Luís de Camões Localidade: Viseu

Código Postal: 3500-149

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço
Nº alunos 
(estimativa)

6.º Ano

Ciências Naturais
BIOCienTIC - 6.º Ano (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-20707-4

José Salsa, Ana Lemos, 

Rui Cunha, Cristina Cibrão
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Educação Física
Go & Play! - Educação Física 5.º/6.º 

Anos  
978-972-47-5884-8

João Valente-dos-

Santos, Jorge Faria,

Rui Pinho

Texto Editores, Lda.
Gratuito de acordo 

com a legislação
214

Educação Moral e 

Religiosa Católica
TODOS 6 (EMRC - 6.º Ano) 978-989-8822-96-3

Daniela Alexandra Coelho 

Ferreira Nunes, Estela 

Cristina Ribeiro de Brito, 

António de Sousa 

Meireles, Ricardo Jorge 

Marinho da Cunha, Rui 

Jorge Ribeiro Texeira, 

Maria Cecília Almeida 

Leite Lopes

Pires, Pedro Ventura,

Sérgio Martins

Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

Gratuito de acordo 

com a legislação 
72

Educação Musical Play 6 - Educação Musical - 6.º Ano 978-972-0-20829-3
Jonas Araújo, Tito

Santos
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
180

Educação Tecnológica 
Missão TEC - Educação Tecnológica 

5.º/6.º anos   
978-972-47-5889-3

José Fernandes, Carlos 

Rodrigues, Alexandra 

Silva, Nuno Gonçalves

Texto Editores, Lda.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
180

Educação Visual
Missão Arte - Educação Visual 5.º/6.º 

Anos    
978-972-47-5886-2

Susana Pica, Nuno 

Patrício, Poliana Vieira
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Ano Letivo 2025/2026 - Lista de Manuais Escolares Adotados

Página 3 de 10



Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

Ctrl + TIC - Tecnologias de Informação 

e Comunicação - 6.º Ano
978-972-0-20988-7

Carmen Figueira, Gustavo 

de Carvalho, César 

Ferreira

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
180

História e Geografia de 

Portugal

Viajantes 6 - 6.º Ano (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-23-6432-2

Clara Silva, Cláudia Rolo, 

Sara Ferreira, Pedro 

Pereira

Asa Editores II, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Inglês
Hey, You! 6 (caderno de atividades - 

recomendado)
978-972-47-5961-6

Paula Menezes, Cristina 

Costa, Isabel Teixeira
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Matemática 
MX 6 - Matemática - 6.º Ano  (caderno 

de atividades - recomendado)
978-972-0-20695-4

Bruno Ribeiro, Bruno 

Roque, Maria Augusta 

Ferreira Neves

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Português
Novo Livro Aberto - 6.º Ano (caderno 

de atividades - recomendado)
978-972-0-20023-5

Dinis Rebelo, Lídia Bom, 

Noémia Jorge, Joana 

Brandão, Fernanda Costa

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A1

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A2

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

Intermédio/B1

Português ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel Sousa 

Hofman, Sónia Rita Melo
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4
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Escola: Escola Básica Grão Vasco Código: 1823994

Endereço: Alameda Luís de Camões Localidade: Viseu

Código Postal: 3500-149

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço
Nº alunos 
(estimativa)

7.º Ano

Ciências Naturais
Missão: Terra 7 (caderno de atividades 

- recomendado)
978-989-767-261-3

Helena Sant'Ovaia, 

Jacinta Rosa Moreira, 

Vítor Nuno Pinto

Areal Editores, SA
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Educação Física Fair Play 7/8/9 - Ed. Física 3.º Ciclo 978-972-47-5600-4
João Valente-dos-Santos, 

Jorge Faria, Rui Pinho
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Educação Moral e 

Religiosa Católica
QUEREMOS SABER! (EMRC - 7.º Ano) 978-989-8822-32-1

Gisela Filipa Ferreira 

Laureano Fialho, Isabel 

Maria dos Santos 

Mesquita, José Luís Pinto 

Dias, Maria Margarida 

Antunes dos Santos 

Portugal, Mário Miguel 

Ferreira Rodrigues 

Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

Gratuito de acordo 

com a legislação 
60

Educação Visual EV 7/8/9 - Educação Visual 978-989-767-302-3
Ágata Moreira, Sílvia 

Pacheco
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Físico-Química
FaQ 7 (caderno de atividades - 

recomendado)
978-989-767-270-5

Ana Amélia Gomes, 

Sandra Benedita Sousa
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Geografia
GEO+ 7 - Geografia  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32083-4

António Pereira, Eva 

Ribeiro, Sandra Custódio, 

Vera Ribeiro

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220
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História 
Vamos à História 7  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-33001-7

Ana Margarida Caramez, 

Ana Margarida Maia, 

Cristina Maia, Jorge 

Pereira Araújo

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Inglês
What's Up? 7  (caderno de atividades - 

recomendado)
978-972-47-5598-4

Cristina Costa, Isabel 

Teixeira, Paula Menezes
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
195

Língua Estrangeira II - 

Espanhol

Ahora Sí 1 - Espanhol  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-767-291-0

Luísa Pacheco, Maria 

Paula Almeida
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
25

Língua Estrangeira II - 

Francês

Voilà! 7 - Francês 7.º ano  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-47-5596-0 Maria Gorete Fernandes Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
195

Matemática 
Espiral 7 - Matemática (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32744-4

Belmiro Costa, Maria 

Ermelinda Rodrigues, Lara 

Martins Rodrigues

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Português
A par e passo 7 - Português 7.º ano  

(caderno de atividades - recomendado)
978-989-23-4991-6

Ana Paula Neves, Carla 

Marques
Asa Editores II, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
220

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

Login 7 - TIC 7.º ano 978-989-23-4982-4
Carlos Nunes, Fernanda 

Ledesma
Asa Editores II, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
195

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A1

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A2

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

Intermédio/B1

Português ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel Sousa 

Hofman, Sónia Rita Melo
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4
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Escola: Escola Básica Grão Vasco Código: 1823994

Endereço: Alameda Luís de Camões Localidade: Viseu

Código Postal: 3500-149

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço
Nº alunos 
(estimativa)

8.º Ano

Ciências Naturais
Missão: Ambiente 8  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-767-719-9

Helena Sant'Ovaia, 

Jacinta Rosa Moreira, 

Vítor Nuno Pinto

Areal Editores, SA
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Educação Moral e 

Religiosa Católica

QUEREMOS DESCOBRIR! (EMRC - 8.º 

Ano)
978-989-8622-46-8

Isabel Maria dos Santos 

Mesquita, José Luís Pinto 

Dias, Maria Margarida

Antunes dos Santos 

Portugal

Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

Gratuito de acordo 

com a legislação 
70

Educação Visual EV 7/8/9 - Educação Visual 978-989-767-302-3
Ágata Moreira, Sílvia 

Pacheco
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
190

Educação Física Fair Play 7/8/9 - Ed. Física 3.º Ciclo 978-972-47-5600-4
João Valente-dos-Santos, 

Jorge Faria, Rui Pinho
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Físico-Química
Universo 8 (caderno de atividades - 

recomendado)
978-972-47-5680-6

Carla Morais, Carlos 

Fiolhais, João Paiva, 

Manuel Fiolhais, Sandra 

Costa, Vítor Gil

Texto Editores, Lda.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Geografia
GEO+ 8 - Geografia  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32066-7

António Pereira, Eva 

Ribeiro, Sandra Custódio, 

Vera Ribeiro

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

História 
Vamos à História 8 (caderno do aluno - 

recomendado)
978-972-0-33003-1

Ana Margarida Caramez, 

Ana Margarida Maia, 

Cristina Maia, Jorge 

Pereira Araújo

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205
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Inglês What's Up? 8 978-972-47-5669-1
Cristina Costa, Isabel 

Teixeira, Paula Menezes
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Língua Estrangeira II - 

Espanhol

¡A bordo! 8 - Espanhol! (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-31367-6

Fernando Ruiz Pérez, 

Luísa Moreira, Suzana 

Costa

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
27

Língua Estrangeira II - 

Francês

Voilà! 8 - Francês 8.º ano (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-47-5666-0

Maria Gorete Fernandes, 

Maria Olinda Reis
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Matemática 
Espiral 8 - Matemática (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32746-8

Belmiro Costa, Ermelinda 

Rodrigues, Lara Martins 

Rodrigues

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Português
A par e passo 8 - Português 8.º ano 

(caderno de atividades - recomendado)
978-989-23-5281-7

Ana Paula Neves, Carla 

Marques
Asa Editores II, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

TecnIC 8 - Tecnologias de Informação e 

Comunicação  (caderno de atividades - 

recomendado)

978-989-744-498-2

Ana Paula Tavares, 

Eduardo Roque, Lurdes 

Xambre

Lisboa Editora, S.A/ 

Raiz Editora

Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A1

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
5

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A2

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
5

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

Intermédio/B1

Português ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel Sousa 

Hofman, Sónia Rita Melo
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
4
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Escola: Escola Básica Grão Vasco Código: 1823994

Endereço: Alameda Luís de Camões Localidade: Viseu

Código Postal: 3500-149

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço
Nº alunos 
(estimativa)

9.º Ano

Ciências Naturais
Missão: Corpo Humano 9 (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-767-880-6

Helena Sant'Ovaia, 

Jacinta Rosa Moreira, 

Vitor Pinto

Areal Editores, SA
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Educação Moral e 

Religiosa Católica
QUEREMOS SER! (EMRC - 9.º Ano) 978-989-8822-55-0

José Luís Pinto Dias, 

Maria Margarida Antunes 

dos Santos Portugal , 

Michael Jonathan da Silva 

Fernandes

Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

Gratuito de acordo 

com a legislação 
95

Educação Visual EV 7/8/9 - Educação Visual  978-989-767-302-3
Ágata Moreira, Sílvia 

Pacheco
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
192

Educação Física Fair Play 7/8/9 - Ed. Física 3.º Ciclo 978-972-47-5600-4
João Valente-dos-Santos, 

Jorge Faria, Rui Pinho
Texto Editores, Lda.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Físico-Química
Experimenta - C.F.Q. 9.º ano (caderno 

de atividades - recomendado)
978-972-0-32823-6

Carlos Brás, Duarte Nuno 

Januário, Eliana do Carmo 

Correia

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Geografia
PLANETA 9 - Geografia (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32092-6

Ana Isabel Costa, Anabela 

Santos Boto, António 

Lopes, Hélio Pinho

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

História 
Vamos à História 9 (caderno de 

atividades - recomendado)
978-972-0-32412-2

Ana Margarida Caramez, 

Ana Margarida Maia, 

Cristina Maia

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205
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Inglês
Top Teen 9 (caderno de atividades - 

recomendado)
978-989-767-936-0

Margarida Coelho, Maria 

Emília Gonçalves
Areal Editores, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Língua Estrangeira II - 

Espanhol

INSTANTES 3 Libro del alumno 

(caderno de atividades - recomendado)
978-84-9081-260-0

José Ramón Rodríguez 

Martin, Patricia Santervás 

González

EDELSA
Gratuito de acordo 

com a legislação 
27

Língua Estrangeira II - 

Francês

Défis Ados 9 - Francês 9.º Ano 

(caderno de atividades - recomendado)
978-972-0-31855-8

Cristina Alves, Natália 

Fumega, Rosa Tarroso 

Gomes

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Matemática 
Espiral - Matemática 9.º Ano (caderno 

de atividades - recomendado)
978-972-0-32748-2

Belmiro Costa, Lara 

Martins Rodrigues, 

Ermelinda Rodrigues

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Português
Palavra-chave 9 - Português 9.º ano 

(caderno de atividades - recomendado)
978-972-0-31702-5

Ana Miguel de Paiva, 

Bárbara de Oliveira 

Meireles, Gabriela Barroso 

de Almeida, Sónia 

Gonçalves Junqueira

Porto Editora, S.A.
Gratuito de acordo 

com a legislação 
205

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

Login 9 - TIC 9.º ano  (caderno de 

atividades - recomendado)
978-989-23-5647-1

Carlos Nunes, Fernanda 

Ledesma
Asa Editores II, SA

Gratuito de acordo 

com a legislação 
185

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A1

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
5

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

de Iniciação/A2

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5
Ana Sofia Santos, Lúcia 

Mascarenhas
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
5

Português Língua Não 

Materna (PLNM) - Nível 

Intermédio/B1

Português ConVida! - Nível B1 978-972-0-30240-3
Eva Pinheiro, Isabel Sousa 

Hofman, Sónia Rita Melo
Porto Editora, S.A.

Gratuito de acordo 

com a legislação 
5

O Diretor

(Luís Carlos Ferreira Nóbrega) Viseu, 2025/06/27

Data
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