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Introducéo

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacé&o sobre a COVID-
19, bem como as medidas implementadas nas diferentes escolas do Agrupamento e que seréo
elementos de referéncia para atuacdo dos diferentes atores da comunidade educativa.

Pretende-se com o mesmo mitigar os riscos associados ao estado pandémico em que vivemos
com a definicdo de estratégias de atuacdo para a prevencao e controlo da transmissao de SARS-
CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base as orientacbes emanadas pelos 6rgaos
competentes, nomeadamente DGS e Ministério da Educacéo.

Este documento deve ser entendido como um documento aberto em permanente construcao
pois as medidas aqui constantes poderdo ser alteradas em funcdo da evolugcdo da situacdo
epidemiolégica, das orientacdes especificas que vierem a ser estabelecidas para os estabelecimentos
de educacgdo ou ensino e da avaliagdo das medidas que os 6rgdos do agrupamento fardo em
colaboracdo com as Associacdes de Pais.

O documento encontra-se dividido em 4 pontos:

Ponto | — Informagfes gerais sobre o COVID-19 — Elementos retirados dos documentos de
referéncia sobre o COVID-19;

Ponto Il - Organizagdo e funcionamentos dos estabelecimentos de ensino. Neste capitulo
estardo expostas todas as altera¢cBes e regras estabelecidas para o funcionamento dos diferentes
estabelecimentos de ensino;

Ponto Il — Gestdo de Casos Suspeitos - Plano de Contingéncia onde se encontram definidos
os procedimentos a adotar perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19;

Ponto IV — Plano de Comunicagdo e Informacdo — onde s&o definidos os canais de
comunicacdo entre as escolas e os diferentes interlocutores de referéncia (Encarregados de
Educacéo, Autoridade de Saude Local).

Na construcdo deste documento estdo a ser utilizados estratos dos textos orientadores

enviados pela tutela.



Ponto 1 - Informacdes gerais sobre o COVID-19

“1.1. O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica). As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de complicacfes e hospitalizacdo. Com base na
evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

» Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estao proximas.

» Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacéo de aerossois potencialmente infetados em
espacos fechados. Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido
desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao

de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
1.2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVEN(;AO?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

* Distanciamento entre pessoas;

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

* Utilizagcdo de equipamentos de protecéo individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

» Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19:
v" Febre maior ou igual a 38°C
v Tosse
v' Cefaleias (dores de cabecga)
v

Mialgias (dores musculares)



v' Artralgias (dores nas articulacdes)

v' Dificuldades respiratérias

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

A seguir apresentamos um quadro, meramente indicativo; sobre a diferenga entre os

sintomas da gripe comum e do covid 19.

Febre

Dor de cabeca
Cansaco

Dor de Garganta
Tosse

Falta de Ar

< 38°

De menor Intensidade

Moderada

Fortes

De menor intensidade

Nao existe

> 38°

Intensa
Extremo

Leve

Seca e continua

Frequente

Ponto 2 - Organizacao e funcionamento dos estabelecimentos de ensino.

Os estabelecimentos de educagéo ou ensino séo locais de convivio e partilha, onde importa

estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel

comunitario.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade

a prevencdo da doenga e a minimizacgao do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condi¢fes de

seguranca e higiene nos diferentes estabelecimentos de educacéo ou ensino do agrupamento tendo

em atencdo a populagdo escolar que cada um serve, as condicdes fisicas e humanas neles existentes.

2.1. Regras Gerais.

a) Horérios de funcionamento

e E garantida no Pré-Escolar a componente de Apoio & Familia nas condicdes a estabelecer

entre cada Jardim de Infancia e os respetivos Encarregados de Educacéo tendo em conta

as condicdes existentes em cada Jardim de Infancia;

e E garantida, no 1°Ciclo, a existéncia de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

tendo em conta os normativos legais e as condi¢cdes de cada escola. Neste ano letivo



serdo oferecidas as seguintes atividades: Inglés (s6 para o 1° e 2° ano), Expressao

Musical; Expressao Plastica.

Os estabelecimentos de ensino do agrupamento irdo ter horarios alargados permitindo

desta forma o desfasamento dos horarios de entrada e saida dos alunos (Quadro 1);

Quadro 1

Manha AEC Almogo Tarde AEC
12 Ano |09:00| 12:15 | 12:30 | 13:15 | 13:15 | 14:15|14:30|16:15|16:30| 17:15
22 Ano [08:50 | 11:50 | 12:00 | 12:45 | 12:45 | 13:45| 14:00 | 16:00 | 16:15 | 17:00
32 Ano | 08:40| 11:55 12:15 |13:15|13:40| 15:25|15:45| 16:30 | 16:45 [ 17:30
4° Ano [08:30| 11:45 12:00 | 13:00 | 13:15(15:30 | 15:45 | 16:30 | 16:45|17:30
592 Ano |08:00| 12:50 13:10 | 18:50
62 Ano [ 08:00| 12:50 13:10 | 18:50
792 Ano |08:15| 13:05 13:25 | 19:05

S. Martinho

Manha AEC Almogo Tarde AEC
12/4¢ . . . . . 15:15/ . .
Ano 08:45 | 12:15 12:30 | 13:30 | 13:45 15:45 15:45 [ 16:30
29/3¢
Ano 09:00 | 12:00 | 12:15 | 13:00 | 13:00 | 14:00 | 14:00 | 16:00 | 16:15 | 17:00

S. Salvador

Manha AEC Almogo Tarde AEC
0/0
1A:1i 09:00 | 12:00 | 12:15 | 13:00 | 13:00 | 14:00 | 14:00 | 16:00 | 16:15 |17:00
39/4¢ ) ) ; : ) 15:15/ ; ;
Ano 08:45 | 12:15 12:30 | 13:30 | 13:45 15:45 15:45 |16:30

Na organizacgéo dos horérios dos 2° e 3° Ciclos, as atividades letivas dos alunos, encontram-

se preferencialmente distribuidas num dos turnos (manha ou tarde);

Os intervalos dos alunos serdo mais curtos (durag&o 10 min);

b) Acesso aos espacos escolares

O acesso a cada um dos estabelecimentos de ensino estara condicionado devendo todos

os elementos da comunidade educativa cumprir escrupulosamente essas regras;

Por regra, pessoas externas ao processo educativo s6 excecionalmente podem entrar nos

estabelecimentos de educacéo e, sempre, com autoriza¢do, de forma segura, com mascara,

evitando o contacto com as crianc¢as / alunos;

A escola fornecera trés mascaras sociais/comunitarias (lavaveis 25 vezes) aos alunos

referidos anteriormente, pessoal docente e ndo docente;



E obrigat6rio o uso de méascara pelos adultos e pelos alunos do 2° e 3° Ciclo, a ndo ser que
0 mesmo esteja impedido de o fazer por indicacdo médica (atestado médico);

Nenhum aluno e/ou adulto podera entrar na Escola sem usar mascara. No caso de nao
serem portadores das mesmas a escola fornecerd uma (descartavel) sujeita a pagamento
(primeira vez 50 céntimos, aumentando de preco se os alunos forem reincidentes);
Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de educacéao e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando
0 contacto com as criangas/alunos.

O atendimento aos Encarregados de Educacéo sera feito de forma:

v" Presencial - com marcacao prévia,;

v" Nao presencial - processo a acordar entre P.T.T. / DT e Encarregados de Educacéo;

c) Organizacdo dos espagos escolares

Sempre que possivel e a elaboracdo dos horéarios o permita a cada turma sera ser atribuida
uma sala;
Na distribuicdo das salas deve ser realizada de modo a garantir, sempre que possivel, 0
desfasamento nas entradas e saidas incluindo intervalos;
Serédo definidos circuitos dentro da escola que deverdo ser cumpridos pelos alunos;
No caso da Escola Gréo Vasco a distribuicdo dos alunos pelo edificio sera a seguinte:
v' B%e 6° Ano — Ala sul (corpo do edificio de frente para o portdo principal) piso 1 e piso 2;
v" 9° Ano — Ala Sul piso 0;
v' 7° e 8° Ano — Ala norte (corpo do edificio lateral ao portdo principal) piso 1 e 2,
respetivamente 7°Ano e 8°Ano;
Serdo definidos espacos de recreio especificos para as turmas em fungdo do ano de
escolaridade e tendo em conta as especificidades de cada Estabelecimento de Ensino;
Os Espacos atras referidos deverdo ser do conhecimento de todos.
Na Escola Gréo Vasco:
v' B%e 6° Ano — Corredores em frente as salas, espaco frente a escola e bar dos alunos;
v’ 7° e 8° Ano — Corredores em frente as salas, espaco frente e posterior ao corpo do
edificio correspondente e saldo de jogos;
v" 9° Ano — Zona posterior as salas de aula dos alunos;
Os alunos durante o tempo letivo deverdo manter-se na mesma mesa;
Movimentacao dos alunos na escola — a circulagéo pelo espaco escolar devera ser feito pelo
lado direito de acordo com a sinalizacdo existente e devera ser mantido o distanciamento
social;
N&o havera bar de alunos nas escolas onde ele existe — nessas escolas sera disponibilizado
um servico de vending (maquina de venda). Os produtos colocados nas mesmas seréao
supervisionados pelos servicos do ASE do agrupamento e, para 0 Seu uso, sera utilizado o

cartdo do aluno em uso no agrupamento (do mesmo modo que utilizariam no bar);



e Sempre que possivel os alunos deverdo almocar em casa (antes e depois dos turnos) de
modo a cumprir o que se encontra definido pelas orientacdes da tutela (permanéncia dos
alunos nas escolas durante o periodo estritamente necessario). O Agrupamento esta a
providenciar o fornecimento de refeicdes em sistema de “take away” de modo a aliviar a
pressédo sobre os refeitérios. Estao garantidas as refeicdes;

¢ Dadas as condi¢des exigidas, os alunos ndo poderédo utilizar os balnearios (serdo dadas
orientacdes especificas pelos docentes de educacao fisica na primeira aula);

e Servicos de papelaria — O acesso a papelaria estara condicionada e obedecera a regras de
forma a ndo haver concentracdo de pessoas. Serdo definidos espagos temporais de
atendimento por turmas.

e Acesso a Biblioteca — A Biblioteca terd acesso condicionada (lotacéo, requisigdo de livros,
permanéncia,...). Sera divulgado o respetivo regulamento;

e A ida ao WC sera condicionado de modo a ndo haver uma concentragdo alunos nas
mesmas. Havera alguma flexibilidade por parte dos docentes durante o periodo letivo;

e No caso do Pré-Escolar e 1° Ciclo devera ser feita a higienizagdo das maos (lavagem das
m&os com 4gua e sabao) apos o intervalo e antes das refei¢oes;

¢ No carregamento de cartdes, onde existir, havera duas modalidades de carregamento:

v' Presencial — para cada turma sera definido um dia e o espaco temporal para o poderem
fazer;
v" Na&o presencial — escola ira disponibilizar o servico de pagamentos digitais — Maway
(oportunamente enviaremos informacdo mais pormenorizada);
e A marcacgdo senhas poderéo ser feitas:
v" Presencial — No(s) quiosque(s);

v" Nao presencial — A partir de casa (solicitamos que seja este 0 meio preferencial);

d) Regras de higiene /limpeza dos espacgos escolares

Colocacdo de produtos desinfetantes nas casas de banho, pisos, centro de recursos,
secretaria, dire¢do, gabinete do S.P.O., papelaria, salas de informéatica, reprografia, sala de

professores, sala dos Diretores de Turma, cantina, bar / buffet, ginasios e sala de isolamento;

Impor a obrigatoriedade de lavagem das méos na cantina (controlado por funcionario), antes
e depois do intervalo (nas escolas do 1° CEB e Pré-Escolar) sob a vigilancia de um adulto,
tendo em conta as condi¢Bes existentes em cada estabelecimento de ensino;

Colocar junto a todos os lavatérios da escola, cartazes com a demonstracdo da técnica de
higienizacdo das méos;

Limpar / desinfetar, permanentemente o corrimdo das escadas, nos diversos pisos das
escolas, bem como os puxadores de todas as portas;

Cobertura dos teclados em uso, com pelicula aderente;

Arejar as salas de aula e todos os espacos fechados, abrindo as portas e janelas

aproximadamente dois minutos. Nas salas de aula o arejamento devera ser efetuado no final
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2.2.

de cada aula / interrupcdes. Nos restantes espacos 0 mesmo devera ser promovido, pelo
menos de hora a hora;

e Limpeza /desinfecao das casas de banho, apds cada intervalo;

e Efetuar a limpeza / desinfecdo da sala de isolamento apés cada caso (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito na sala);

e Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora do almoco e no final do dia;

e Colocar um Assistente Operacional (Auxiliar da Acao Educativa) nas casas de banho dos
alunos, assegurando-se que os alunos lavem as méos corretamente;

e Assegurar a limpeza / desinfecéo dos brinquedos (Pré-Escolar);

¢ Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados;

e Manutencéo de stoks de lencos de papel para venda na papelaria, em quantidade suficiente,
por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade
escolar;

e Reorganizagéo de turnos;

Medidas de manutencéo da atividade escolar

a) Atividades letivas e formativas

¢ O regime presencial sera a regra em todos os estabelecimentos de ensino estando prevista

a passagem para o regime misto e ndo presencial em situacdes muito excecionais e sempre
de acordo com as orientacdes e aprovacdo das entidades competentes.
e As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sdo efetuadas na
propria escola para os alunos:
v Beneficiarios da Agdo Social Escolar identificados pela escola;
v' Em risco ou perigo sinalizados pelas Comiss@es de Protegdo de Criangas e Jovens;
v/ Para os gquais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e nao
presencial.

e Os alunos que se encontrem impossibilitados de assistir as atividades letivas e formativas
presenciais em contexto de grupo ou turma, devidamente comprovadas, terdo direito a
aplicacdo seguintes medidas educativas, durante o periodo em que estiverem impedidos:
v' Condicdes especiais de avaliagdo e de frequéncia escolar;

v' Apoio educativo individual a distancia, através da utilizacdo de meios informaticos de
comunicacao e ou outros que se achar mais adequados.

o A definicdo das medidas estardo dependente da avaliacdo do contexto educativo do aluno
e do agregado familiar.

e Compete aos CPTT / Conselho de Turma a determinacé@o das medidas de apoio educativo
aplicaveis a cada aluno, as quais integram o plano de desenvolvimento das aprendizagens

do mesmo;



e A implementacdo do plano de desenvolvimento referido anteriormente é coordenado pelo
PTT /DT;

b) Funcionamento dos Servigos

e Em cada servigo do agrupamento deverdo ser definidas as atividades prioritarias;

e Reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico;

e Atendimento ao publico, preferencialmente, por telefone ou por email;

e Imposigdo de um limite de pessoas em atendimento / & espera de atendimento no interior
dos servicos de atendimento ao publico;

¢ No atendimento presencial cada servico devera realizar o registo da pessoa que € atendida
(data, nome e contacto);

¢ Implementacao de trabalho a partir de casa (caso seja necessario).

c) Cadeiade comando e controlo

A cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacéo. Tem autoridade para tomar
decis®es e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengéo e de acordo com as orientacdes
das entidades competentes.

A seguir indicam-se as fungfes dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos,

deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do Coordenador do Plano.

e A Direcao da escola

Responsével pela implementacao e coordenacgéo do plano de contingéncia. Devera assim:
Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

O contato com a Autoridade de Saude Local;

A implementacéo das medidas que a Autoridade de Saude Local vier a aconselhar;

O contato com a Delegada Regional de Educagédo em caso de suspeito e validado;

RN NN

Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢cdes aos alunos carenciados, no
caso de encerramento da cantina;
v' Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacgdes das entidades

competentes.

e O Chefe dos Servicos Administrativos:

v ldentifica as atividades prioritarias no seu setor e organiza o servico em conformidade;

v" Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes;
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e Coordenador de Escola / Assistente Operacional Responsavel:

v" Gere 0s recursos humanos do respetivo setor;

v' Assegura que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano;

v' Assegura que os funcionarios realizam o acompanhamento dos alunos, de forma
correta, a sala de isolamento;

v' Mantém sempre informada a diregao.

Ponto Il — Gestdo de Casos Suspeitos - Plano de Contingéncia

3.1. Sala de isolamento

Em cada estabelecimento de ensino devera ser definida uma ou mais zona(s)/sala(s) de
isolamento que devera(ao) estar devidamente sinalizada(s).

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na
comunidade.

A area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala) que tem como finalidade evitar ou restringir
0 contacto direto com quem apresente os sintomas anteriormente descritos e devera estar

devidamente identificada e comunicada a todo o estabelecimento de ensino.

3.2. Elemento Responsavel pelo Acompanhamento a sala de Isolamento

Em cada estabelecimento de ensino devera ser definido o(s) elemento(s) responsavel(eis)
pelo acompanhamento dos alunos a zona de isolamento.

No caso da Educacao Pré-Escolar sera a assistente operacional da sala / assistente de apoio
a familia.

Esse elemento devera ser do conhecimento de todos os elementos da comunidade;

3.3. Atuacdo em caso de suspeita de contagio
a) Em contexto de salade aula

e Em caso de suspeita, a Educadora / Prof. Titular de Turma / Docente questiona o aluno, no
sentido de averiguar se este sente algum dos sintomas relacionados com o COVID19.
A febre é um sinal que faz parte da definicdo de caso suspeito de COVID-19. No entanto,
importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de
outras doencas. Durante o periodo de inverno, € comum criangas e jovens apresentarem

guadros respiratérios decorrentes de outras doencgas) (ver pag. 4 e 5);
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e O Prof. Titular de Turma / Docente / a Assistente Operacional do piso contacta o elemento
responsavel (no caso do Pré-Escolar e 1° Ciclo o Coordenador de Estabelecimento);

e Contacto imediato com o Encarregado de Educacdo (Coordenador ou quem o substitua), de
modo a informéa-lo sobre o estado de saude do menor. O Encarregado de Educacgédo deve
dirigir-se ao Estabelecimento de Ensino, preferencialmente em veiculo proprio;

e O aluno sera colocado no corredor e aguarda pelo elemento responsavel que o
acompanhara a area de “isolamento” através de circuitos proprios, onde aguardara pelo
Encarregado de Educacéo;

e No caso do Pré-Escolar a crianca serd acompanhada para a area de isolamento pela
Assistente Operacional da sala ou Componente;

e Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infecao (uso EPI).

e Na area de isolamento, o Encarregado de Educacao contacta o SNS 24 (808 24 24 24). O
Adulto que se encontra com a crianga sO pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacéo prévia do Encarregado de Educacéo;

e Na sequéncia da triagem telefénica:

a) Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 ou outras linhas), segue-se o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19;

b) Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas) o Encarregado de Educacdo devera proceder de acordo com as
orientac¢des que Ihe forem dadas.

Nota 1:

Se o Encarregado de Educac¢éo ndo contactar o SNS 24, o mesmo deve ser informado de que o deve
fazer. Se depois de alertado para essa necessidade e, mesmo assim, se recusar a fazer o
Coordenador de Estabelecimento ou quem o substituir deve informar a Autoridade de Saude local
(informacéo constante do referencial para as escolas pag. 6).

Nota 2:

A deslocacéo para casa, para os servicos de salude ou para o local de realizacao de teste deve ser
feita em viatura propria dos Encarregados de Educacdo. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante
todo o percurso 0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara

devidamente colocada.

e Caso se confirme caso suspeito de COVID-19 pela triagem da SNS 24, deve ser contactada
de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local;

e A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o Estabelecimento de Educacao,
procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude

das medidas a adotar indicando como proceder;
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e Até a concretizacdo do ponto anterior sera criado um corddo sanitario na escola (ninguém
entra nem ninguém sai da mesma sem a devida autorizagdo);

e Os restantes alunos / criancas e Educador / Professor manter-se-do na sala até receberem
instrucdes do que fazer;

e O professor providencia a desinfecdo da mesa do aluno e as suas maos, recorrendo a
produtos de desinfecéo;

e Promove o arejamento imediato da sala;

| 4 Ativacdo do
* 5 Plano de Contingéncia
Direcéo do
Estabelecimento Encaminhamento até a

de Educacéoou

; area de isolamento
Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local

®
G
Auteridade de

Salde Investigagdo

epidemiologica

Implementagao de
medidas

Figura - Fluxograma de atuac@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

b) Em contexto exterior & sala de aula

O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo;

O funcionario questiona o aluno, no sentido de averiguar se este sente algum dos sintomas
relacionados com o COVID19;

Em caso de suspeita, devera colocar uma mascara e colocar outra ao aluno leva-o para a
sala de isolamento e contacta o elemento responsavel;

Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infecao.

Contacto imediato com o Encarregado de Educacéo (Coordenador ou quem o substitua),
de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O Encarregado de Educacao deve
dirigir-se ao Estabelecimento de Ensino, preferencialmente em veiculo proprio;

Seguem-se os procedimentos previstos para o caso de sala de aula.
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¢) Adulto

e Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”. Ja na area de “isolamento”
contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Fluxo de atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 (retirado do documento Referencial para as

escolas
1 2 3 4
Caso suspeito <18 —Encaminhadop- Area de isolamento EI;?J;:?;:‘) —_— SNS 24 —_— SE"ESL::IPDQ;:; e
I |
Responsavel contacta l
Yo s
Autoridade de Com suspeita de )
Saude COVID-19 e

Prescreve teste e

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU

SARS-CoV-2

I | |

v

) Teste . Transporte em
Negativo———— . Positive g A
’ laboratorial veiculo proprio

Procedimentos de acordo com o

oy Caso confirmado
quadro clinico apresentado

Vg

Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigao
I V4
Alto risco Baixo risco
Isol t o " A
0 al.-n,e.n N Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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|
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profilético
Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
Outros procedimentos

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagéo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produgédo (nunca
em ecopontos).

No momento de isolamento da escola (espaco temporal compreendido entre 0 momento em
que a triagem telefénica considera um caso suspeito e a indica¢éo, por parte da Autoridade
de Salde Local das medidas a adotar pela escola apdés uma rapida avaliacdo da
situacdo/risco) serd acionada a equipa de comunicacdo da escola (composta por um docente

e um elemento da associa¢céo de pais do respetivo estabelecimento de Ensino) que seréo o
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elo de ligacao entre a Escola e os Encarregados de Educac¢éo informando-os e partilhando
com regularidade o ponto de situacdo, as medidas adotar e recomendacBes para cada
momento.

Ponto IV — Plano de Comunicacéo e Informacao

“A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacao, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia
de comunicacado e promocao de literacia em salide, que permitem ndo soé tranquilizar e dar confianga
face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecdo da salde na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos,
como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao,

através da participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.”

@ [
cEa s
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educacgéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura - Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

e Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Prote¢éo Civil, garantido assim a facil
articulacdo e colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissao
Municipal de Protecado Civil, sempre que tal se justifique.

e De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as

medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.
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e ApOs indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica, a Direcao do
estabelecimento de educacado ou ensino informa todos os encarregados de educacéo e
restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

e O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacéo ou ensino nao

implica necessariamente a interrupgéo do processo pedagoégico ou de aprendizagem.

Sites e Materiais de consulta — Importantes

e www.dgs.pt
e www.graovasco.net

e Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar
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http://www.dgs.pt/

