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Dois gestos de protecao

COVID-19

Lave as maos
Muitas vezes, com dgua e sabao.
Quando se assoar, espirrar ou fossir.
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Tape o nariz e a boca
quando espirrar ou tossir

Com um lenco de papel ou com o brago.
Nunca com as méos!

0s lengos de papel devem ser deitados
no lixe.
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Sa tiver dividas, telefone para a
LINHA SAUDE 24 | 808 24 24 24
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Cuidados a ter:

Lavar frequentemente as maos, com agua e
sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méos antes e apos as
refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagéo unica) pa-
ra se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e
lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com
as maos sujas ou contaminadas com se-
cregdes respiratérias.

Estar atentos para detetar os primeiros sinto-
mas de febre.

Se tal acontecer, comunicar rapidamente ao
professor, ou a um funcionario, se estive-
rem fora da sala de aula.

Diferencga entre os sintomas da gripe co-

mum e do covid 19).
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O virus pode ser destruido com qualquer produto
comum de desinfegdo doméstica (exemplos: agua e

sabao, detergentes, lixivia, alcool).



cuidados a ter no dia-a-dia

tenha um termometro sempre a méo
cologue lencos de papel na mochila do seu filho

aconselhe o seu filho a

néao usar adomos e relogios
lavar as maos frequentemente e com cuidado
usar um lenco de papel quando espirrar ou tossir

deitar fora os lencos usados no caixote do lixo

Se 0 seu filho estiver doente nao o leve a escola

pode piorar

pode transmitir a
outras criancas
pode transmitir a

seus professores

Esteja atento aos
sintomas

Perguntas e Respostas

O QUE E UM CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por
causar doenga no ser humano. A infegdo pode ser seme-
Ihante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga
mais grave, como pnheumonia.

COMO SE TRANSMITE?

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pes-
soas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos conta-
minados.

Esta doenga transmite-se através de goticulas libertadas
pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem
estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superfi-
cies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez, outras
pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou su-
perficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as
mdos.

QUAL O PERIODO DE INCUBACAO?

O periodo de incubagdo ainda se encontra sob investiga-
glo, mas todos estudos apontam para o periodo que de-
corre entre 2 a 14 dias.

COMO ME POSSO PROTEGER?

Nas dreas afetadas, a Organizagdo Mundial da Satde

(OMS) recomenda medidas de higiene e etiqueta respira-

téria para reduzir a exposigdo e transmissdo da doenga:

e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz
e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou
com o cotovelo, nunca com as mdos; deitar sempre o
lengo de papel no lixo);

e Lavar as mdos frequentemente. Deve lavd-las sempre
que se assoar, espirrar, tossir ou apés contacto direto
com pessoas doentes;

e Evitar contacto préximo com pessoas com infegdo res-
piratéria.

O QUE E UM CONTACTO PROXIMO?

Linha saude 24:
808 24 24 24

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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