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Turma 3C1 32 ano de Escolaridade

Escola Basica da Ribeira

Professora Anabela Silva

Viseu, 25 de janeiro de 2022

Ao cuidado de:

Assunto: Solicitacdo de uma hora para atendimento da turma 3C1, da Escola Bdsica da Ribeira

EX.2 /2 Senhor Presidente da Camara Municipal:

Chamo-me Anabela Silva e sou docente titular de turma da Escola Basica da Ribeira, de um
grupo de alunos do 32 ano de escolaridade, turma 3C1. Nesta turma estdo integradas trés
criangas com Perturbacdo de Espetro de Autismo (PEA) e na escola existem muitas mais.

Estou a desenvolver com os meus alunos um Projeto intitulado "Escola Alerta",
promovido pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), que tem como objetivo a
sensibiliza¢dao dos alunos para as questdes da deficiéncia e a sua mobilizagdo para o combate a
discriminagdo de que sdo alvo as pessoas com deficiéncia ou incapacidade. A promogdo da
participacdo plena de todos os cidaddos nas mais diversas esferas da vida politica, econémica e
social, através da criagdao de mecanismos que impegam a limitagdo do exercicio dos direitos e
deveres de cidadania, por motivos relacionados com a deficiéncia ou incapacidade, constitui-
se claramente como uma das prioridades em matéria de politica de reabilitacdo. Desta forma,
na maioria das vezes, a falta de participacao das pessoas com deficiéncia na sociedade resulta
da relagdo destas com o ambiente. Assim como, da ndo criagdo de condi¢Ges acessiveis
essenciais para que estas vejam os seus direitos fundamentais reconhecidos e garantidos.

Neste sentido, é muito importante informar e sensibilizar a opinido publica a favor da
nao discriminagdo das pessoas com deficiéncias ou incapacidade, bem como sua integragdo e
participagao.

Sendo o meio escolar o espaco privilegiado para fomentar a construcdo de uma
sociedade mais igualitaria e soliddria, a minha turma decidiu envolver-se no Concurso “Escola
Alerta!” com o objetivo de sensibilizar as criangas, os pais/encarregados de educacdo para as
questdes da deficiéncia, mobilizando-os para o combate a discriminacdo de que sdo alvo as
pessoas com deficiéncias ou incapacidade.
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Tendo em conta os objetivos deste projeto, e o facto da Escola da Ribeira ser uma das

escolas referéncia no concelho, para a rececdo das criangas com PEA, entendi que seria uma
mais valia desenvolver, com os meus alunos atividades apelando a sua sensibilizacao para as
questdes da deficiéncia e esta problematica em especifico, mobilizando-os para o combate a
discriminacdo de que sdo alvo os seus colegas de sala de aula. Pretendendo trabalhar com eles
esta problematica, desenvolvendo atividades de sensibilizacdo e posteriormente apresentar
algumas propostas de como ultrapassar barreiras ao exercicio dos direitos das pessoas com
deficiéncia, especialmente a problematica do PEA, na vossa autarquia. Ao longo do ano ja
foram realizadas sessdes de sensibilizacdo junto dos alunos, visionamento de videos,
elaboracdo de folhetos informativos para ajudar a sensibilizar e alertar os meus alunos para as
dificuldades vivenciadas pelos seus colegas.

Neste momento encontramo-nos na fase de elaboracdo de propostas para alertar a
restante comunidade educativa de algumas barreiras na comunicacdo, na compreensao das
atitudes e comportamentos dos seus colegas portadores desta problematica. Queremos que a
nossa voz e preocupacdes sejam ouvidas. Gostariamos que o nosso cartaz/painel com todas as
explicagBes/informacdes, fosse replicado em material resistente e afixado no atrio da nossa
escola, para que desta forma chame a atencdo para esta problematica, ndo sé este ano letivo,
mas também nos anos vindouros, para que muitas outras criancas sejam compreendidas,
aceites pelos seus colegas, pais dos mesmos...

Quando finalizarmos os nossos trabalhos queriamos apresentar pessoalmente na
Camara Municipal, pelo que gostariamos de saber se existe alguma possibilidade de sermos
recebidos, num horario da parte da tarde, compreendido entre as 14 horas e 15 minutos e as
15h e 45 minutos, que corresponde ao hordrio letivo dos meus alunos.

Certa da vossa atencdo, ficamos a aguardar um contacto vosso para diligenciar o que
for necessario para que a atividade se realize.

Subscrevo-me com consideracgao,
Cumprimentos,

Anabela Silva



